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FORMATIONS

JARDINS DE SOINS
&

HORTITHf RAPIE:

JARDINAGE THfRAPEUTIQUE

Renseignements/Inscriptions
06 18573975

http://hortitherapie.avenir.over-blog.com

JARDINS THfRAPEUTIQUES les 18, 19, 20 et 21 mai 2015

Le jardin dans le soin, la santZ et ses pratiques
Le jardin est un espace sensoriel qui se rZvele facteur de mieux-stre, quelque soit IO%.ge,

public: personnes %.gZes, dZsorientZes, handicapZs moteurs, sensoriels, mentaux, troubl
neurologiques, du comportement et polyhandicapZs.

En institution, le jardin peut stre pensZ, coneu, utilisZ pour ses actions sur la santZ, gr¥%oce
aux dispositifs de stimulations physiques et psychologiques quOil offre. Jardin de soin, dan

le cadre de la prZvention tertiaire, il est alors un atout prZcieux des Zquipes soignantes.

HORTITHfRAPIE les 16, 17, 18, 19 juin 2015

¥ Sensibilisation "~ IOhortithZrapigniveau I): Aspects gZnZraux thZoriques et
pratiques de I'hortithZrafe.
LOHortithZrapie est la rZhabilitation pratique et globale de la personne par
IQutilisation du jardinage, des plantes, la relation avec les diffZrents ZIZments de Iz
nature, dans un cadre amZnagZ, inclus dans un programme spZcibque. Cette
pratique sOadresse " tout type de public, aux handicapZs moteurs, sensoriels,
mentaux, autres troubles du comportement , personnes %ogZes et sujets poly-
handicapZs.

¥ Jardins de santZ et hortithZrapie Approfondissement des pratiques

(niveau 2) - rZservZ exclusivement aux personnes ayant suivi le niveau 1
les 22, 23, 24, 25 juin 2015

¥ Jardins de santZ, hortithZrapie et crZativitZApprofondissement des
pratiques (niveau 3) rZservZ aux personnes ayant suivi le module 1& 2
les 1, 2, 3 et 4 septembre 2015

Public

Directeurs dOZtablissements, chefs de service, ergothZrapeutes, animateurs,
Zducateurs, psychologues, psychothZrapeutes, mZdecins, travailleurs sociaux et t
personnel soignant.

Programmeet prZ-requis adressZ par mail sur demande " IQadresse:
traceetcouleurs@gmail.com

I CI™ture des inscriptions un mois avant le dZbut de la formation.
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FORMATRICE:

Jocelyne Escudero

Titulaire du Dipl™me Universitaire de Psychologie
MZdicale GZnZrale, formZe aux PsychothZrapies
MZdiatisZes et CrZativitZ (Art-thZrapie/UniversitZ de
Toulouse), aux Techniques Psycho-corporelles
(Professorat de Yoga - Art et CrZativitZ ) et " la

Psychanalyse. Est titulaire du Brevet Profession
Agricole option horticulture. Conceptrice /rZalisatrice
du CD Rom " Jardiner Durable"

Nombreuses rZfZrences "~ son actif: UniversitZ de
Toulouse le Mirail, H™pital de Caen, Fermes thZrapeutiques, CEMEA,
AMAPEI, Jardiniers de France...

Elle interviendra des 2015 sur la formation MZtanature " I'UniversitZ

de Cergy Pontoise http://www.metanature.fr

Communications de Jocelyne ESCUDERO

- OHortithZrapie: spZcificitZ dOune pratique et intZret thZrapeutique pour la personne
%ogZeO Zd. LOHarmattan 2004 O La personne %0gZe en art-thZrapieO (ouvrage collectif).
Communication faite en 2002 aux JournZes de Printemps de la SociZtZ
Internationale de Psychopathologie de IOExpression et dOArt-thZrapie (SIPE).

- Revue professionnelle SantZ Mentale : O Cultiver son jardinO (avril 2000).
- Interview OSantZ MagazineO Oquestions ~ Jocelyne Escudero O avril 2009.

- OltinZraire subjectif de IOstre via le travail des contesO Congres de la SIPE Toulouse
2012 (communication non publiZe).

- Oll Ztait une fois Andersen : au sujet de IOexclusion et de la rZsilience dans les
contesO - Ouvrage collectif O Exclusions et arts-thZrapiesO Zd. IOHarmattan 2010.

- " Art-thZrapie et HortithZrapie chez les personnes %0gZes" Colloque de I'estime de
soi dans les actions d'Zducation pour la santZ - PREPS Corse 2009

- O E-voir et re-garderO JournZes PSY et SNC ~ Paris 2004 (communication non
publiZe).

- O LOart comme motif thZrapeutique" Congres International du JubilZ de Psychiatrie
" Paris La Villette 2000, (communication non publiZe).

- O Une expZrience de partenariatO texte en collaboration avec S. Court. Zd.
LOHarmattan 2009. ouvrage collectif du JubilZ de la SIPE
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