
Liste de préparations avant l’atelier 

1). Matériel 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2). Qui fait quoi 

Avant l’atelier 

 Qui définissent les thèmes du jardin : 

 Quels sont les thèmes : 

 Qui sont les participants potentiels : 

 Qui achètent les plantes, les billes d’argile et le terre – terreau : 

 Qui préviennent l’atelier aux participants (et leur familles) : 

 Qui peuvent venir :  

(direction, animateur, ergothérapeute, psychologue, psychomotricien, éducateur, infirmier, aide-soignant, jardinier, technicien, …) 

 Qui installent les matériels sur place : 

Pendant l’atelier 

 Qui amènent les participants : 

 Qui portent les terre-terreaux aux participants : 

 Qui portent les plantes aux participants : 

 Qui prennent les photos : 

 Quels participants peuvent être désignés comme référents : 

(Ils peuvent s’occuper de l’arrosage quotidien) 

Fin de l’atelier 

 Qui retournent les participants : 

 Qui rangent les matériels à la fin de l’atelier :  

 

3). Petits conseils 

1). Choisir le lieu de l’atelier proche d’un abri, le déplacement serait plus facile en cas d’une averse 

inattendue.  

2). Arroser copieusement les jardins à la fin de l’atelier, jusqu’au moment les goutes d’eau sortent du 

vidange sous le bac de la jardinière.  

 

Nous sommes à votre disposition pour toute information complémentaire, et nous vous souhaitons 

bon jardinage. 

Zone d’étaux 

○ tables 

○ grilles de filtration 

○ billes d’argile 

○ terre + terreau 

○ sable (jardin méditerranéen) 

○ plantes 

○ tuteurs + fil (tomate cerise) 

○ plan des jardins selon 

thèmes 

○ gants jetables / doigtiers 

○ chiffon 

○ étiquettes de plante  

+ marqueur 

○ bouteilles d’eau + jus + 

gobelets 

Zone d’action 

○ jardinières 

○ outils ergo. 

○ poubelle 

○ réserve d’eau 
(si le point d’eau est loin) 

 

Zone d’attente 

○ fauteuils 
(les fauteuils ne gênent pas 
la circulation ni les accès) 


